ATTESTATION

EPREUVE DE NATATION SAUVETAGE

POUR LA FORMATION ASPIRANT MONITEUR FEDERAL PAGAIESCOULEURS
(Extrait du réglement fédéral du 26 novembre 2011)

Je Soussigné (e) :.
Maitre Nageur Sauveteur n° de carte ou dlplome
0 =TS =P

Certifie QUE MM, M ... i e e e e e e e e e
0 LS

A satisfait sous mon contrble aux épreuves suigante
1- NATATION

e Départ plongé d’'une hauteur d’'un métre minimum,
« 100 metres (50 metres en nage ventrale et 50 nmaireage dorsale)

2- SAUVETAGE
* Nager 15 métres,
* Plonger en canard pour rechercher un mannequif@grmammes, immergé a 2
metres de profondeur,
» Tracter le mannequin sur 15 metres,

Le candidat a droit a deux essais.

Certifié exact

Signature

Le CanoeKayak, [Esprt Cug |




